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Grufwort

Liebe Bewobnerinnen und Bewobhner,
liebe Leserinnen und Leser!

.Der Mai ist gekommen, die Baume schlagen
aus ..." — wohl jede/r von Ihnen kann das klei-
ne Lied mit summen. Uber keinen der zwdlf
Monate gibt es so viele Gedichte und Lie-
der wie Gber den Mai. Vom mittelalterlichen
Minnesang Uber Mozart und Schubert bis in
die Moderne hat der Wonnemonat die Dich-
ter und Komponisten inspiriert, und das mit
Recht. Alle Sinne werden berlhrt: wir sehen
die bunten Blumenwiesen und blihenden
Baume, wir horen den Kuckuck und seine
.Sangeskollegen”, wir spiiren die Warme der
Sonne auf der Haut, wir riechen den Flieder-
duft und wir schmecken junge Wildkrauter im

Salat. Ein einziges Fest fiir die Sinne! Nutzen
Sie die Zeit, denn nichts dauert ewig, auch
der Mai muss sich wieder verabschieden.

In den Mai fallen auch Mutter- und Vatertag,
zwei schone Griinde, das Leben zu feiern.

In diesem Sinne wiinsche ich Ilhnen eine wun-
derbare Frihlingszeit!

Im Namen des gesamten Teams,

lhre
Hedwig Hanus
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Herzlich willkommen!

Wir begriifen alle neuen Bewobhnerinnen und

Bewobner unserer Residenz.

Herzlichen Gliickwunsch
zum Geburtstag!

Wir wiinschen allen Bewohnerinnen und
Bewohnern einen schénen Geburtstag.
Lassen Sie es sich weiterhin gut gehen
und bleiben Sie gesund und gliicklich.

Wir gratulieren auch unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern und wiinschen ihnen alles
Gute im neuen Lebensjahr.




Wissenswertes

Konzert mit den ,, Holzkirchnern

Seit vielen Jahren kommen die ,Holzkirch-
ner Symphoniker” zweimal jahrlich mit ih-
rem Fruhjahrs- bzw. Herbstkonzert zu uns ins
Haus. Gerne unterstiitzen wir das Orchester,
das aus lauter Amateuren aus verschiedens-
ten Alters- und Berufsgruppen besteht. Einzig
der Dirigent ist Profi: Andreas Ruppert, auf-
gewachsen in einer Musikerfamilie, studierte
1987 — 1990 Dirigieren an der Musikhochschu-
le in Miinchen. Er ist als freischaffender Di-
rigent bei diversen Orchestern wie z.B. dem
.Orchester der Nationen” sowie als Liedbe-
gleiter am Klavier konzertant tatig. Am Sonn-
tag, 25. Mai um 19.00 Uhr ist das Orchester
mit seinem Frihjahrsprogramm zu Gast.
Folgende Werke stehen auf dem Programm:
Den Auftakt macht die ,Leonore-Ouvertiire”
von Ludwig van Beethoven. Sie ist die am
meisten gespielte von insgesamt vier Ouver-
tiren fir seine Oper ,Fidelio”.

Der Komponist Johann Baptist Neruda (1711-
1776) ist heute wohl kaum jemandem mehr

ein Begriff. Dabei hat er u.a. 36 Symphoni-
en, zehn Violinkonzerte, zwei Messen sowie
Kammermusik komponiert und war zu Leb-
zeiten durchaus bekannt und erfolgreich. Der
in Altotting geborene Trompeter Christoph
Eisert Gbernimmt den Solopart bei Nerudas
Konzert fir Trompete und Streichorchester in
Es-Dur.

Die 8. Symphonie in G-Dur von Antonin
Dvorak ist weniger bekannt als seine popula-
re neunte, aber beriihmt fir ihren Melodien-
reichtum. Dvorak hat sie 1889 in seinem Som-
merhaus im bohmischen Dérfchen Vysoka
komponiert. In diesem Haus war er wohl sehr
entspannt und gliicklich — ,Melodien fliegen
mir nur so zu” schrieb er an seinen Freund.
Heiterkeit und Lebensfreude werden in der
Musik hor- und sptrbar.

Karten fir das Konzert erhalten Sie zum
Hausbewohnerpreis von 5,— € an der Abend-
kasse ab 18.30 Uhr.



Personliches

Liebe Bewobhnerinnen
und Bewobhner,

an dieser Stelle finden Sie unsere besonderen
Veranstaltungen, zu denen wir Sie herzlich
einladen.

Uber alle tiglichen und regelmiRigen Ver-
anstaltungen informieren wir Sie weiterhin
in unserem waochentlichen Veranstaltungs-
plan und auf unseren Aushangen.

Wir freuen uns tber Ihre rege Teilnahme!

Ihre Residenzleitung

Vorschau auf unsere Sonderveranstaltungen

Mai

SO 11.05. 15.00 Uhr
Musik im Café

FR 16.05. 19.00 Uhr
LJFiir Polina“ —

Autorenlesung mit 1akis Wiirger

SO 18.05. 15.30 Uhr
Zitherorchester Rosenheim

SO 25.05. 19.00 Uhr
Holzkirchner Symphoniker-
Orchesterkonzert

Anderungen vorbehalten.

Bitte entnehmen Sie die genauen
Termine und Veranstaltungen der Tafel
im Eingangsbereich.

Juli
DO  03.07. 19.00 Uhr
Eurythmie-Auffiihrung

der Waldorfschule Rosenheim

SA  05.07. 10.00 Uhr/16.00 Uhr
Schiilerkonzert Gesang/Klavier

SO 13./20.07. Uhrzeit folgt

Jahresabschlussauffiihrungen
Ballettforum Rosenheim




Erlebnisse

Riickblick au

Unsere Sonntag-Nachmittags-Reihe im Win-
ter war wieder sehr gut besucht.

.

unsere Konzerte

Karneval der Tiere Dr. Doblinger's Kasperltheater



Erlebnisse

Weitere Konzertz’mprmz'onen

Im Februar war vom klassischen Klavier-
trio Gber Ballett und Flamenco bis zum jaz-
zig-swingenden Chorkonzert fir jeden Ge-
schmack etwas dabei.
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Flamenco-Nachmittag Con-brio-Chor




Erlebnisse

[iergestiitzte Therapie «

Alle warten schon: Ein Mal im Monat kommt
Besuch von Hund Stoffel. Zusammen mit sei-
nem Herrchen Toni bringt er Leben und Freu-
de auf die Pflegebereiche. Der ausgebildete
Therapiehund lasst sich gerne streicheln und
sorgt fir anhaltend gute Laune bei den Be-
wohnern. '




Erlebnisse

Prosit Neujabhr!

Auf den einzelnen Wohnbereichen wur-
de gebiihrend Silvester gefeiert. Sowohl die
Bewohnerinnen und die Bewohner als auch
die Mitarbeitenden hatten sichtlich Spald
daran
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unser Fasching
-

Alle Faschingsnarren kamen auf ihre Kos-
ten: Vom Krawatte-Abschneiden am Unsin-
nigen Donnerstag bis zum Gardeauftritt am
Fschingsdienstag war einiges geboten!
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Erlebnisse

»
Auftritt der
Bad Aiblinger
Faschingsgilde
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Und hier noch ein paar Eindriicke
von der Feier am Faschingsdienstag!




Erlebnisse

g

Faschingsauftritt des Kindergartens

Auf dem Weg zum Seniorenzentrum Nova-
lis kommt man am Stadtrand an einer klei-
nen Hitte vorbei, die auf einer groflen Wiese
am Waldrand steht. Das ist der Kindergarten
Wurzelburg”, ein sogenannter Waldkinder-
garten. Dort werden Kinder ab dem Alter von
drei Jahren bis zur Einschulung betreut. Sie
halten sich praktisch die ganze Zeit im Freien
auf und sind dementsprechend ,wetterfest” -
gemal} der Konzeption des Kindergartens ist
die Natur der ,Bildungsraum fir Kopf, Herz

und Hand” Die Kinder haben gemeinsam
SpaR und Freude in und an der Natur und ler-
nen so manches tber Tiere und Pflanzen. Da-
neben machen sie aber auch alles, was auch in
indoor-Kindergarten ublich ist wie etwa Sin-
gen und kleine Auffiihrungen. Zu besonderen
Gelegenheiten, hier im Fasching, besuchen sie
unser Seniorenzentrum und zeigen, was sie
gelernt haben. Damit bringen sie groRe Freu-
de und Leben ins Haus. Wir freuen uns schon
auf das nachste Mal!
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Das geistliche Wort

Besinnliches

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen!

Wie ist das Wetter heute? Schauen Sie doch
mal aus dem Fenster! Ist der Himmel blau
und wolkenlos? Oder ist es trib und regne-
risch? Bei vielen Menschen ist das Wetter ein
beliebtes Gesprachsthema. Wer kann, plant
seinen Tages- oder Wochenablauf nach dem
Wetter. Wann ist die beste Zeit fiir den Spa-
ziergang im Park, den Einkauf im Supermarkt
oder die Gartenarbeit? Trocken soll es natiir-
lich sein und sonnig. Aber nicht zu viel Sonne,
das ist klar, sonst kommen wir ins Schwitzen.
,Geh aus mein Herz und suche Freud in die-
ser lieben Sommerzeit an deines Gottes Ga-
ben” heillt es in einem bekannten Lied von
Paul Gerhard. In den Strophen des Liedes ist
nicht die Rede davon, wie das Wetter ist, viel-
mehr beschreiben sie die Schonheit von Got-
tes Schopfung. Die Vielfalt der Blumen, die
Lebendigkeit der Tierwelt, den Reichtum an
Gaben und die Freude der Menschen dariiber.
Da kommt es nicht darauf an, ob es gerade
regnet oder die Sonne scheint. Gottes Schép-
fung liegt immer vor unseren Augen. Nur
mussen wir auch Lust haben, hinzusehen.

Wenn Sie eine Stimmungsvorhersage fir |h-
ren personlichen Tag heute machen missten,
wie wirde Sie aussehen? Gab es heute schon
ein Donnerwetter, ist eitel Sonnenschein in
Aussicht, oder wird es eher wechselhaft?

Die Band Crowded House singt: ,Everywhe-
re you go, always take the weather with you
— Uberall wohin du gehst, nimm das Wetter
mit!" Wie wir durch den Tag gehen und wie

wir ihn erleben, hangt viel von uns selbst ab.
Lasse ich mich von Misserfolgen und Arger
herunterziehen oder versuche ich das Schéne
und Gute zu entdecken?

Ein bisschen Eigeninitiative gehért da schon
dazu. Also, Fenster auf und tief durchatmen.
Raus aus dem Zimmer und schauen, wen ich
auf dem Gang treffe. Den Spaziergang auch
bei Regen genielRen.

Die Bibel ladt uns ein, jeden Tag als Geschenk
zu erleben. In Psalm 118 steht: ,Dies ist der
Tag, den Gott gemacht hat; lasst uns freuen
und frohlich in ihm sein!”

In diesem Sinn wiinsche ich Ihnen eine geseg-
nete Zeit

Ihre evangelische Seelsorgerin
Susanne Franke



Gesundheit

prudcare

Krauterbunde
fiir Einsteiger

Bei einem unbedachten Spaziergang tiber Feld
und Wald merkt manch einer gar nicht, was so
Schénes wachst am Wegesrand. ,Dagegen ist
kein Kraut gewachsen’, oder doch? Das breite
Feld der Krauterkunde halt uraltes Wissen zur
Linderung vieler Beschwerden bereit.

Inzwischen gibt es neben Biichern und ganzen
Webkatalogen auch spezielle Wanderungen,
die dem Thema Krauterkunde gewidmet sind.
Ein Bereich, den jeder selbst erleben kann,
denn die bunten Wiesenhelfer wachsen uber-
all. Fehlt nur noch das Wissen um die Wirkung
der unterschiedlichen Blatter, Bliten, Wurzeln
und Samen. Den Anfang macht das Erkennen
und damit die Erkenntnis, dass das, was da
wachst, hilfreich ist und deshalb unbedingt
mit nach Hause kommen sollte.

Besonders gut fundig werden Interessierte in
den Frihlings- und Sommermonaten. Dann
blihen zum Beispiel die feinen, weien Bliten
der Schafgarbe (Achillea millefolium). Sie hilft
unter anderem bei Magen-Darmproblemen.
Dazu Stangel und Bliiten trocknen und daraus
einen Tee bereiten. Zwei Essloffel Blitenpulver
mit einem Liter Wasser Uberbrihen, zehn
Minuten ziehen lassen und in kleinen Schlucken
trinken. Oder einen warmen Wickel bereiten
und ihn auf schmerzende Gelenke legen.
Schon ist Linderung spiirbar. Bleiben Stangel
ubrig, schmecken die auch vorziiglich auf dem
Grillfleisch oder zur Eierspeise.
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Die Moglichkeiten sind vielfaltig! Ebenso wie
beim echten Johanniskraut. Das wurde nicht
zufallig im Jahr 2015 zur ,Pflanze des Jahres”
gekurt. Es hilft nicht nur bei koérperlichen
Beschwerden wie Migrane und Schmerzen,
Johanniskraut kann auch die Seele beruhigen
und die Konzentration fordern. Dabei werden
die sonnengelben Knospen nicht pur verwen-
det, sondern in Form von Tees oder Olen. Wer
Johanniskrautol selbst herstellen mochte, der
sollte in einem sauberen Gefall die Bliten
sammeln und diese mit hochwertigem
Olivendl bedecken. Das Ganze einige Zeit in



PV(?" d.w Cale Gesundheit

der Dunkelheit stehen lassen und schon kann
das selbst gemischte Ol seine positive Wir-
kung entfalten.

Schade ist das Wissen, wie dieses im Laufe
der letzten Jahrzehnte immer mehr verloren
geht. Dabei wussten die Menschen schon vor
3.000 Jahren, wie ihnen Krauter dabei helfen
kénnen, gesund zu werden. Inzwischen nutzen
wir Uberwiegend die moderne Medizin und
mit ihr einhergehend chemisch hergestellte
Tabletten, Salben und Safte. Dabei geht das
auch anders. Kostenlos und doch gewinn-
bringend.

Schon vor 3.000 Jahren

wussten die Menschen
um die heilende Wirkung

von Pflanzen und Kriutern

Deshalb ist es vielen Krauterkundlern ein
groBes Anliegen, das Wissen um den Schatz
aus der Natur wieder mehr in die Kopfe der
Menschen zu bringen, damit wir es bewahren
und erleben kdnnen.

Ein neuer Ansatz ist dabei nicht nur, die vielen
unterschiedlichen Pflanzen zu nehmen und
dabei immer genau darauf zu achten, noch
etwas zurlickzulassen, damit sich die vielen
Arten wieder erholen kénnen und auch fir
kinftige Wanderungen in voller Blite er-
strahlen. Es geht darum, die Krauter bewusst
bis in die eigenen Garten, auf die Balkone und
Fensterbanke zu bringen. Dort sehen sie nicht
nur wunderbar aus und verstromen ihren
Duft, sie kdnnen existieren und sich verbrei-
ten, um zu verhindern, dass irgendwann nicht
allein das Wissen um die Krauterkunde selbst,
sondern auch die Heilpflanzen von Feldern,
Wiesen und Waldern verschwinden.

Bis dahin lohnt es sich, verbrauchsgerechte
Mengen an Wildkrautern zu pfliicken, diese
zu trocknen und dann zu Tees, Salben,
Tinkturen und Olen zu verarbeiten. Dazu
warten Kundige am liebsten bis zum zuneh-
menden Mond. Dann wird den Gewachsen
die groRte Heilkraft zugesprochen. Wer
unsicher ist, welches Kraut wogegen hilft und
wie es aussieht, der kann sich eine Krauter-
fibel anschaffen und diese auf den ersten
Touren einfach mitnehmen.

Sabrina Teske
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GARTENKRAUTER IM UBERBLICK

Kanadische Goldrute (Solidago canadensis)
Wird im Spatsommer geerntet und macht mit
groBen gelben Bliten auf sich aufmerksam.
Aus ihnen lasst sich Tee aufbriihen, der bei
Blasen- und Nierenschmerzen hilft.
Nelkenwurz (Geum urbanum)
Im Spatherbst wird die Wurzel ausgegraben,
denn sie enthilt Eugenol, ein dtherisches Ol
ahnlich dem der Gewirznelke. Es lasst sich
als Tee zubereiten und hilft gegen Hals-
schmerzen und Unterleibsbeschwerden.
Baldrian (Valeriana)
d:{,ﬁ‘ Verwendung finden die Wurzeln der
;';_’g;‘ Pflanze in getrocknetem Zustand.
.f " Hilft bei Angstzustanden, Nervositat,
[ Erschopfung, Einschlafstorungen
und Muskelverspannungen. Aus einem
Stiick Wurzel einen Tee bereiten und diesen
mindestens 10 Minuten ziehen lassen oder
in Baldrian baden.
BeifuR (Artemisia vulgaris)
Wachst mit rostbraun-gelblichen Bliiten fast
unbemerkt am Wegesrand. Ist bekannt fir
seine Hilfe bei bekannten Frauenleiden, hilft
aber auch bei der Fettverbrennung und gegen
mude Beine. Dazu die Blatter und Bliten mit
warmem Wasser UbergieBen und die FiiRe
darin baden.
Augentrost (Euphrasia spp.)
Wachst in hoheren Gebirgslagen und steht
mit seinen weiR-lilafarbenen Bliten teilweise
unter Naturschutz. Hilft bei Augenleiden wie
der Bindehautentziindung und dem
Gerstenkorn.
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Dost (Origanum vulgare) | ‘.}, ?
Die kleine Pflanze mit den e
purpurnen Bliten kommt an ;“
Waldwegen vor. Sie ist verwandt mit
dem italienischen Oregano und wird ebenso
verwendet zum Wirzen von Pizza, Pasta und
Fleisch. Dariber hinaus hilft ein Tee aus
den getrockneten Bliten bei Verdauungs-
beschwerden und Magenleiden.
Beinwell (Symphytum)
Schon seit der Antike gilt Beinwell als Heil-
pflanze. Seine Blatter helfen pur zerkaut
gegen Gelenkschmerzen. Bei Briichen, Prel-
lungen und Stauchungen ist eine warme
Auflage auf die entsprechende Stelle lindernd.
Da die Blatter einen pelzigen Geschmack ent-
falten, ist es ratsam, diese zuvor einige Minu-
ten abzukochen.
Ganseblimchen (Bellis perennis)
Wachsen auf jeder Wiese. Die Bliten wirken
entwassernd, beruhigend, blutreinigend
und entzindungshemmend. Sie

™
4

S kénnen roh im Salat oder auf dem

Gemiise verzehrt werden und machen
dazu noch optisch einen tollen Eindruck.
Knoblauchrauke (Alliaria petiolata)

Wachst am Wegesrand und zeichnet sich
durch seine brennnesselahnlichen Blatter und
zarten weillen Bliten aus. Wirkt antibakte-
riell, speziell bei Entziindungen im Rachen-
raum. Kann auch bei Insektenstichen zum
Einsatz kommen. Dazu einfach Bliten und
Blatter zerdriicken und sofort verwenden.
Lowenzahn (Taraxacum officinale)
Ihn kennt jeder von Feld und Wiese. Die Bliten
kraftigen und helfen bei Hautkrankheiten
und Vollegefihl. Die Blatter sind roh
verzehrt eine leckere Beilage zu
Risotto oder Salat.



Sterben ist kein ewiges Getrenntwerden;

es gibt ein Wiedersehen an einem helleren Tag.
' Michael Faulbaber
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Ich bin
STOLZ DARAUF

... in einem der schénsten und sinnvollsten Berufe liberhaupt zu arbeiten.

... hilfsbediirftigen Menschen ein selbstbestimmtes Leben zu ermaglichen.

... Menschen Tag fiir Tag ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

... einen Teil dazu beizutragen, dass die Pflege genau die Anerkennung bekommt,
die sie verdient.

Ich bin
PROUD TO CARE.

Unsere Initiative proud to care hat es sich zur Aufgabe gemacht, Pflegekréafte aus ganz
Deutschland zu vereinen, um gemeinsam fiir ein besseres Image des Berufsfeldes zu
kdampfen und so wieder mehr Menschen fiir die Pflege zu begeistern.

WIR SIND PROUD TO CARE! K > =
Jetzt mehr erfahren und mitmachen #proudtocare




Wissenswertes

Mein Weg ins Seniorenzentrum Novalis

Seit fast vier Jahren bin ich nun im Nova-
lis-Haus. Mein Mann war Forstmann und wir
lebten im Bayerischen Wald. Nach dem Tod
meines Mannes wohnte ich allein in einem
groRBen Haus. Das wurde mir zu anstrengend,
zumal es dringender Reparaturen bedurfte.

So suchte ich nach einer Bleibe in Oberbayern,
wo inzwischen unsere drei Kinder mit ihren
Familien lebten und wo ich einerseits selbst-
standig wohnen konnte, aber auch wenn no-
tig Hilfe und Betreuung hatte. Nach Probe-
wohnen im Novalis-Haus fand ich, dass es am
besten meinen Vorstellungen entsprach.

Ich habe nette Nachbarn, bei denen ich oft
fur ein Schwatzchen stehen bleiben kann und
dartber hinaus habe ich im Haus etliche sym-
pathische Menschen kennen gelernt.

Was ich sehr schatze, ist die schone Land-
schaft, die interessante Architektur des Hau-
ses, die vielen kulturellen Angebote, die regel-
maRigen Gottesdienste, den Gesprachskreis,
und last but not least die freundlichen und

Marianne Promberger

hilfsbereiten Damen in der Verwaltung und
die Hausmeister, die bei Problemen mit der
Technik und bei anderen Schwierigkeiten im-
mer sehr rasch zur Stelle sind und helfen.

Fiur die nachste Zeit wiinsche ich mir, dass ich
moglichst mobil und selbststandig bleibe und
weiterhin im Haus gute Erfahrungen machen
kann.

21
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Alle Felder des Spielfelds sind so mit Zahlen
auszufillen, dass jede Zahl in jeder Zeile,
jeder Spalte und jedem Teilquadrat des

Spielfelds nur einmal vorkommt.
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(% MEDIQ) ot the Leart of healtcare

WIR SIND DA,
WENN SIE UNS BRAUCHEN!

Seit 30 Jahren versorgen wir bundesweit chronisch kranke und pflegebedulrftige Men-
schen mit medizinischen Produkten und Dienstleistungen.

Wir mochten dazu beitragen, die Lebensqualitat und Mobilitat unserer Patienten zu star-
ken und zu verbessern.

Unser Service fur Sie:

Versorgung in den Therapiebereichen enterale Ernahrung, IV-Therapien, Stoma,
Tracheostoma, Wundversorgung, ableitende Inkontinenz und Diabetes.

Beratung durch einen personlichen Ansprechpartner vor Ort.
Abstimmung der Versorgung mit dem behandelnden Arzt.
Schnelle und zuverlassige Lieferung der benotigten Produkte, einfach auf Rezept.

Sie mochten nahere Informationen?
Dann fragen Sie nach uns. Wir sind regelmalig in lhrer Einrichtung.

Kostenlose Informationen:
0 800-33 44 800

Medig Deutschland GmbH e 66661 Merzig
kundenservice@mediq.de e www.medig.de




AZURIT Seniorenzentrum Novalis
Ghersburgstr. 19 - 83043 Bad Aibling
Telefon 08061 905-0 - Fax 08061 905699
info@seniorenzentrum-novalis.com
www.seniorenzentrum-novalis.de



